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OTITE EXTERNA: DIAGNOSTICO E MANEJO CLINICO
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INTRODUCAO

A definicao de otite varia de acordo com a localizacao
anatomica da Inflamacao. Abrange todas as faixas
etarias com padroes clinicos distintos. A otite externa
(OE) caracteriza-se pela infeccao do conduto auditivo
externo (CAE) e da regiao auricular (SIH 2005).

E uma patologia muito incidente principalemente em
adolescents e adultos jovens, tendo maior prevaléncia
no verao devido ao contato ao calor e ambientes
umidos. Alem de fatores que predispoe a doenca como
O USO excessivo de cotonetes, pratica de natacao e
trauma no conduto auditivo. (DIORIO 2025). Doencas
dermatolégicas no CAE como eczema e psoriase
também contribuem como fator de risco para
desenvolver OE (SAFFER 2025).

DESENVOLVIMENTO

O quadro clinico das otites externas apresentam otalgia,
prurido, edema e em casos mais graves secrecao
purulenta e cronica. Sao classificadas por subgrupos:
difusa  bacteriana, aguda localizada, cronica,
eczematosa e fungica (SIH 2005).

O patdogeno mais prevalente na otite externa é a
Pseudomonas aeruginosa em que se perpetua na
alteracao do ph mais alcalino no condutor auditivo. Ha
outras patdogenos gue também estao presentes como e
0 Staphylococcus aureus, Proteus sp, Aspergillus niger,
Candida albicans (SAFFER 2025).

Ao realizer o exame fisico, pela otoscopia é possivel
visualizar o conduto auditivo hiperemiado, membrana
timpanica integra, sem abaulamento.
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E imprescindivel realizar o tratamento adequadamente,
visto que as complicacoes das otites externas sao
severas, bem como cellulite, perfuracao timpanica, otite
necrozante e em perda da audicao (SIH 2005).

O manejo das otites abrange uso terapeutico de
medicacoes sitémicas para algia, orientacoes gerais de

cuidado e gotas otologicas com antibiotico ou
antifungico, sendo entao o tratamento topico, exceto
agueles gue possuem sinais sistemicos de Infeccao
(SAFFER 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem clinica da otite externa necessita de
avaliacao meédica para o manejo correto. Ao realizar a
anamneses é fundamental coletar a historia clinica e
associar aos sintomas referidos, além de realizar um
bom exame fisico para que o diagndstico seja feito
adeguadamente. Por fim, explicar a patologia ao
paciente aumenta a adesao terapeutica e os cuidados
durante o tratamento, o que reduz as complicacoes.
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